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དར་ཁྱབ་བཀག་ན་ིལུ་གྲོགས་རམ་འབད་གནང་།

ཨ་རྟག་ར་ལགཔ་འཁྱུ། གློ་འབར་དང་ཨ་ཚི་རྐྱབ་
ད་ཁ་དང་ཧ་པ་སྤུབས།

བདེ་ཏོག་ཏོ་མེད་པ་ཅིན་
ཁྱིམ་ནང་སྡོད།

བདེ་ཏོ་ཏོ་མེད་ཡ?
ཁྱིམ་ན་སྡོད་དེ་ བརྒྱུད་འཕྲིན་ལག་ལེན་འཐབ།

སླབ་བྱ་གི་དོན་ལུ་ རིན་མེད་སྟོང་པའི་ ཀོ་རོ་ན་བའི་རསི་གྲོགས་

རམ་རྒྱུན་ལམ་ནང་ལུ་བརྒྱུད་འཕྲིན་བཏང་།

དྲུང་འཚོ་དང་ཡང་ན་ སྨན་སྤྲོད་པ་ སྨན་ཁང་ནང་མ་འགྱོ་བའི་

ཧེ་མ་ལས་ བརྒྱུད་འཕྲིན་བཏང་།   
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