
कोरोनाभाइरस

सामान्य जानकारीको लागि भ्रमण िन्नुहोस्:
         www.covid19.govt.nz

मार्च 2020  [Nepali]

फैगलनबाट रोक्न मद्दत िन्नुहोस्

गनयगमत रूपमा आफनो  
हात ध्न्होस्

खोक्ा र हाच्छिउँ िरानु 
छोप््होस्

यगर तपाई ंअस्वस्थ हुन्हुनछ 
भने घरमा बस््होस्

अस्वस्थ महस्स िरदै हुन्हुनछ?
घरमा बस््होस् र फोनको प्रयोि िन्नुहोस्।

सल्ाहको लागि गन:श्ल्क कोरोनाभाइरस 
हेल्पलाइनमा फोन िन््चहोस्।
तपाईं GP, फाममेसी वा अस्पताल जान् अगघ 
फोन िन््चहोस्।

0800 358 5453


