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सामान्य जानकारीको लागि भ्रमण गरनुहोस्:
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मार्च 2020  [Nepali]

फैलिनबाट रोक्न मद्दत गरनुहोस्

नियमित रूपमा आफ्नो  
हात धुनुहोस्

खोक्दा र हाच्छिउँ गर्दा 
छोप्नुहोस्

यदि तपाई ंअस्वस्थ हुनुहुन्छ 
भने घरमा बस्नुहोस्

अस्वस्थ महसुस गर्दै हुनुहुन्छ?
घरमा बस्नुहोस् र फोनको प्रयोग गरनुहोस्।

सल्लाहको लागि नि:शुल्क कोरोनाभाइरस 
हेल्पलाइनमा फोन गरनुहोस्।
तपाईं GP, फार्मेसी वा अस्पताल जानु अघि 
फोन गरनुहोस्।

0800 358 5453


