
协助防止病毒传播

勤洗手 咳嗽及打喷嚏时遮盖口鼻 如果生病应留在家中

感到身体不适？
留在家中使用电话获取建议。

拨打免费新冠病毒求助热线以获得建议。
向家庭医生求诊以及前往药房或医院 
之前，请先打电话联系。

0800 358 5453

https://covid19.govt.nz/

